00:00 - 01:00
01:00 - 02:00
02:00 - 03:00
03:00 — 04:00
04:00 - 05:00
05:00 — 06:00
06:00 - 07:00
07:00 - 08:00
08:00 - 09:00
09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00-17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
20:00 -21:00
21:00 - 22:00
22:00 - 23:00
23:00 - 24:00
ZYMEJIMAS:
iSgerto skyscio kiekis: - puodelis ~ 150 ml - stikliné ~ 200 ml - bokalas ~ 300 ml - gili sriubos 1€ksté ~ 250-400 ml
slapimo kiekis (subjektyviai): «~ x—mazai « xx - vidutiniSkai ~ xxx — daug

papildomai verta uzrasyti:

- Slapimo nelaikymo aplinkybes, pvz., juokas, kosulys, sunkiy daikty kélimas, pozicijos pakeitimas ir t.t.

- naudojama apsauga (keitimo momentg pazyméti kryziuku):

| - urologinis klotas « S - sauskelnés-kelnaités « AS - anatominés sauskelnés - K - sugeriancios kelnaités « KT - kita



